Kenntlichmachung von Zusatzstoffen

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoffen
3) mit Antioxidationsmitteln
4) mit Geschmacksverstéarkern
5) geschwefelt

6) geschwarzt

7) gewachst

8) mit StiBungsmitteln

9) mit Phosphat

10) koffeinhaltig

11) chininhaltig




UNSRI KUCHI GOHT SO: FRUSCH UN VO DO!

Herzlich Willkommen im Anker z'Kirche. Wir freuen uns, Sie hier begriiBen zu diirfen.

Nicht ohne Stolz prasentieren wir Ihnen eine klare und frische Kiiche. Frische Salate
und Gemiise von Hoch-Reinhard, Fleisch vorwiegend von der Metzgerei Stange,
Holzofenbrot aus dem Kandertal und viele andere Zutaten aus kontrolliert
biologischem Anbau. Okologisch produzierte Weine und Apfelsaft, Kaffee bio&fair.

Kalle Sachean

Wurstsalat 9

Wurstsalat mit Kase 2?

Carpaccio vom Rinderfilet mit Balsamico und Parmesan

Rote Beete Carpaccio an Olivenol-Balsamicodressing und Ziegenkase

Salake

Kleiner griiner Salat
Kleiner gemischter Salat
Ankersalat
mit gebratenen Champignons
mit Thunfisch (aus nachhaltiger Fischerei bio & fair)
mit eingelegtem Fetakése
mit Putenstreifen
mit Scampi
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Tagessuppe saisonal
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Gebratene Scampi auf Lauchspaghetti
Gebratenes Zanderfilet auf buntem Mangold dazu Rosmarinkartoffeln

8,80 €
9,80 €
13,80 €
7,80 €

5,00 €
6,20 €
9,80 €
12,50 €
13,50 €
13,80 €
15,40 €
16,50 €

5,80 €

20,50 €
23,50 €

Veqyan

Gemiise in Olivendl gebraten mit Rosmarin Herdopfeli

Spaghetti (Hartweizen) mit Oliven, Kapern, Tomaten und Peperoncini ?

Rote Beete Falafel auf Winterriben-Mangold-Gemuse mit Walnussen u. Meerrettichsauce
Hausgemachte Stisskartoffelspaghetti mit gebratenem Griinkohl und Pinienkernen
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Gemusepfanne mit Krautersauce und kleine Rosmarin Herdopfeli
Kasespatzle mit Rahmwirsing

Panierter Ziegenkase gebraten mit Rosmarin Herdopfeli, Saisongemuse
und Aprikosensenf

Hei=chr

Rindsleberli sauer mit Rosti

Schweineschnitzel paniert mit Gemuse und Pommes Frites

Cordon bleu vom Schwein mit Saisongemuse und Pommes Frites
Schweinemedaillon mit Champignonrahmsauce, Spatzle und Gemiise

Wildgulasch mit Rahmwirsing und Spatzle

Wildschweinschnitzel mit Walnusspanade auf Mangoldgemise dazu Serviettenknodel
und Preiselbeersauce

Entrecote mit Pommes und Gemiise (wahlweise Krauterbutter oder Pfefferrahmsauce)

Fir Kinoler

Pommes Frites

Spatzle mit Sauce

Spaghetti mit Tomatensauce ?
Schnitzel mit Pommes Frites

Bitte fragen Sie bei Bedarf nach unserer Allergikerkarte

13,20 €
13,70 €
14,50 €
15,80 €

14,50 €
14,50 €

16,20 €

14,80 €
15,80 €
17,40 €
18,80 €
21,50 €

22,50 €
26,00 €

4,80 €
6,50 €
6,50 €
8,50 €



